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إسلام رسمه ال ن كما  ز توا  لم ةِ ا
يا  جُ الح نه م

يق الوسط يّع على المرء دينه ودنياه؛ فاختار لأتباعه الطر يُض يطٍ  يُنفّر الناس، وتفر لِك صاحبه و وٍّ يُه مًا بين طرفين: غل وقف الإسلام موقفًا حاس

ةً لهذه الأمة وشاهدًا على اعتدالها بين الأمم. وفي هذا الدرس نعرف حدّ الاعتدال، ونقف ةً ظاهر يط، وجعله سم الذي لا إفراط فيه ولا تفر

يّن خطر مجاوزته. على مجالاته، ونتب

ةً لُه، ومنه »الصلاة الوسطى«، و»رجلٌلغ لُه وأفض خِيار؛ فوسطُ الشيء أعد يُطلق على العدل وال : ما بين الطرفين المتقابلين، و طُ وَسَ ال
يّنُ الفضل. بَ « أي  طٌ وَسَ

ا لاحً تُؤدّى كلُّاصط طُ بين الإفراط والتفريط في الاعتقاد والعبادة والأخلاق والمعاملات، مع لزوم الصراط المستقيم؛ ف التوسّ
مُقصِّرة. تُترك ال ةُ كما  تُترك المجاوز قٍّ بقدره، و ةٍ وح عباد

هدي١ يَ لمٌ  عِ
لا اعتدالَ بلا معرفة؛ فمن عرف حكم الله ودليله عرف حدّ القصد فوقف عنده.

ل٢ يَعدِ قَصدٌ 
خلّ بالواجب. تُرهق، ولا نقصٌ يُ ةٌ  ءٌ منضبط: لا زياد ةٌ صحيحة وأدا يّ ن

ل٢ يَعدِ قَصدٌ 
خلّ بالواجب. تُرهق، ولا نقصٌ يُ ةٌ  ءٌ منضبط: لا زياد ةٌ صحيحة وأدا يّ ن

٣
تمرّ يَس اتٌ  ثب

ةٍ لا جهدُ يوم. يقُ مداوم «؛ فالوسطية طر مُها وإن قلّ »أحبُّ الأعمالِ إلى الله أدو

تدال ية والاع تاسع١الوسط ف ال · الص ية  ية الإسلام  ترب ال
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ية ١٤٣
آ
· ال رة  سورة البق

ةً يُجاوزوا الحدّ؛ فكان اعتدالهم شهاد يَغْلوا ف صِّروا، ولم  يُق يُفرِطوا ف رًا، لم  لًا خيا »وسطًا« أي عدو

على عدل هذا الدين.
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ياة المسلم٢ ي ح
ية ف الاتُ الوسط مج

يط وّ والتفر يظهر بها الفرق بين القصد والغل يُوزَن فيها الاعتدال، و ةُ ميادين  سعأربع تا ل ا ف  لص ا ية ·  م لا س لإ ا ية  ب تر ل ا
ل و
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وُّ في الدين« نّما أهلكَ مَن كان قبلكم الغل وَّ في الدين، فإ يّاكم والغل ي»إ
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ل · القَ تدا وّاع غُل راط ·  ف إ

اد تق الاع ية  وسط

إثباتُ ما أثبته الله لنفسه من الأسماء والصفات بلا تكييف،

هٌ للخالق بالخلق، ولا تعطيلٌ هُه عن مشابهة المخلوقين؛ فلا تشبي وتنزي

لما وصف به نفسه.

يمانُ بالأسماء والصفات كما جاءت في الوحي.◆ الإ

مُعطِّل.◆ بِّه وال مُش ط بين ال التوسّ

ةُ الصالحين دون رفعهم فوق منزلتهم.◆ بّ  مح

لُ إلى الله بأسمائه وطاعته.◆ التوسّ

رُ﴾ ي بَصِ لْ مِيعُ ا وَ السَّ هُ وَ ءٌ   شَيْ هِ  لِ ثْ مِ كَ يْسَ  لَ ﴿
١ ١ ورى ·  ش ال

وّ في الأولياء. الخلل: التشبيه أو التعطيل، والغل

ادة العب ية  وسط

مُبتدَع، حتى لا رّبُ بالنوافل دون تنطّعٍ  ةً، والتق ءُ الفرائض كامل أدا

يُدام  يُطاق و بُها ويتركها؛ فالمطلوبُ ما  يَمَلّ صاح ةُ ف تنقطع الطاع

عليه.

خلّ بالعمل ولا بحقّ الجسد.◆ مٌ لا يُ مٌ وقيا صيا

تركُ التشديد على النفس والابتداع في الدين.◆

أخذُ الرخصة عند العذر، وتركُ التشدّد.◆

لًا ثم النافلة.◆ الإتيانُ بالواجب أو

سْرَ﴾ عُ لْ كُمُ ا بِ دُ  رِي يُ لَا  وَ سْرَ  يُ لْ كُمُ ا بِ هُ   لَّ دُ ال رِي يُ ﴿
١ ٨٥ رة ·  بق ال

ةُ والتشدّد، أو التهاون والتفريط. الخلل: الرهباني

لاق خ
أ
ال ية  وسط

مٌ بلا عنف؛ فميزانُ ، وحز يُعطِّل الحقّ ءٌ لا  سَرَف، وحيا مٌ بلا  كر

ةُ وحدها. ةُ وحدها ولا القسو عًا، لا العاطف لُق الشرعُ والعقل م خُ ال

ةٌ ورفقٌ لا يعنيان ضعفًا ولا مداهنة.◆ بشاش

وٌ عند المقدرة.◆ لّه، وعف غضبٌ في مح

يُسقِط الهيبة.◆ مزاحٌ معتدلٌ لا 

ءٌ بلا مبالغة، ونقدٌ بلا تجريح.◆ ثنا

لِّه«  رِ ك فْقَ في الأم رِّ حِبُّ ال  هَ يُ »إنَّ الل
لم س م رواه 

جُبن. ءُ أو ال الخلل: البخلُ أو التبذير، والجفا

املات المع ية  وسط

ءٌ شٍّ ولا احتكار، وإنفاقٌ بلا إسرافٍ ولا تقتير، ووفا بيعٌ بلا غ

ةُ تكديس. ةُ عمارةٍ لا غاي بالعقود والأمانات؛ فالمالُ وسيل

ءٌ للأمانات، وعدلٌ في الوزن.◆ ءٌ بالعقود، وأدا وفا

يُوازن بين الحاجة والكمال.◆ إنفاقٌ وسطٌ 

يذاء.◆ رفقٌ في المطالبة بالحقّ بلا إ

يُطيقون.◆ مِّل الناس ما لا  يُح رٌ لا  ةٌ عادلة، وسع أجر

رُوا﴾ تُ  يَقْ لَمْ  وَ فُوا  سْرِ يُ لَمْ  قُوا  فَ ن ذَا أَ  ينَ إِ لَّذِ وَا ﴿
٦ ان · ٧ رق الف

. با والاحتكار، أو التقتير والشحّ الخلل: الر

لوّ ية والغ الات الوسط تاسع٢مج ف ال · الص ية  ية الإسلام  ترب ال
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التشدّد في العبادات وفرضُ ما لم يفرضه الله.◆

قُه بغير علم.◆ رُ المخالف وتفسي تكفي

وّ في الصالحين بدعائهم من دون الله.◆ الغل

يُلزمهم به الشرع.◆ مُ الناس بما لم  إلزا

ابه سب
أ


الجهلُ بالشريعة ومقاصدها.◆

ءُ بالعاطفة دون علمٍ صحيح.◆ الاكتفا

◆. ءُ السوء والفراغُ الفكريّ رفقا

التقليدُ الأعمى ونقلُ الفتاوى بلا سياقها.◆

ه ثار
آ


رُ الناس منه.◆ هُ صورة الإسلام وتنفي ي تشو

يقُ وحدتها.◆ يقُ الأمة وتمز تفر

رّم.◆ كُ النفس والوقوعُ في المح إهلا

ةُ الأمن والاستقرار في المجتمع.◆ زعزع

ه علاج

مُ على أهل الاختصاص والرجوعُ إليهم.◆ العل

رُ بالحسنى.◆ الرفقُ في الدعوة والحوا

نّة ونهجُ السلف في الفهم.◆ مُ الس لزو

مًا.◆ يّة دائ ةُ الن ةُ النفس ومراجع محاسب

الوسط



يم٣ و تق يق وال  تطب ثمرات وال ال
لّم ةٌ تقيس التع تُعالَج، وأنشط جتنى، ومواقفُ  سعمن فهمِ الوسطية إلى ممارستها: ثمراتٌ تُ تا ل ا ف  لص ا ية ·  م لا س لإ ا ية  ب تر ل ا
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ية سط ثمراتُ الو

لله١ ا ا رض
يُثمر الأجر بلا مبالغة. ءُ الحقّ بقدره  أدا

لب٢ لق مة ا لا س
من الغلّ والحسد والتشدّد على الخلق.

٣
ية خص لش ان ا تز  ا

تُقاد. ه لا  تُوجَّ ةٌ  عقلٌ يحكم، وعاطف
س٤ ا لن ول ا ب

ق
يُقرّب.  اعتدالُ الخطاب يفتح القلوب و

تمع٥  ج لم من ا
أ


حصنٌ من التطرف والعنف والتفكّك.
لعمل٦ ان ا تق  إ

يعُ الجهد بين الحقوق بلا إهلاك. توز

س٧ لنف ة ا حّ ص
يّع. يُض يُعي، ولا توانٍ  لا إرهاقٌ 

٨
اعة لط م ا وا د

رٌ من الكثير المنقطع. القليلُ الدائم خي

رداتُ الدرس مف

طُ بين الإفراط والتفريط. ية: التوسّ الوسط

ةُ الحدّ المشروع في الدين. : مجاوز وّ ل الغ

كُ ما يجب. رُ وتر يط: التقصي ر
تف ل ا

يادةٍ ولا نقص. ةُ الطريق بلا ز القصد: استقام

لًا. لًا وعم مُ الصراط المستقيم قو مة: لزو ا تق س لا ا

سي يّم نف
ق

أُ


أعرفُ حدَّ الاعتدال في عبادتي

وَّ من القصد زُ الغل يّ أم

أوازنُ بين الدراسة والعبادة

رُ المخالف بالرفق أحاو

يرة جُ من الس  اذ نم
ذًا حين أطال الصلاة بقومه، فأمره مُعا ؟« عاتَب النبيُّ صلى الله عليه وسلم  اذ ع مُ يا   ت  ن

أ
نٌ  ا تّ  ف

أ
«

ةً للناس. بالتخفيف مراعا

ةَ النبي صلى الله عليه وسلم وأراد التشديد « قالها صلى الله عليه وسلم لمن تقالّ عباد ي
منّ يس  ل ف ي 

ت سنّ بَ عن  غِ
ر ن  مَ »ف

على نفسه.

عُمان في الفقه، عُرِف بسعة العلم واعتدال الرأي ورفقِ يد من أعلام   ز بن  بر  ا ام ج م لإ ا
الخطاب.

ينك كان السلف يوزّعون أوقاتهم بين العبادة والعلم والعمل،  لد سك  نف من  ذ  خُ
يُوصون بالإدامة لا بالتكثيف.  و

فِّروا« تُن شِّروا ولا  سِّروا، وب تُع سِّروا ولا  يَ «

يه ق عل تف م

يت لب ا ي 
ف

أخوك يترك الصيام بحجّة المشقّة، وابنُ عمّك يصوم كلَّ يومٍ حتى

يَنهك جسده ويُهمل دراسته.

تُترك بحجّة المشقّة؛ فكلُّ تُؤدّى بقدر الطاقة، ولا  ةُ  : العباد
أ
لمبد ا

طرفٍ خالف القصد.

يل؟ ين بالدل
ف تُصحّح الموق يف  ك

سة ر لمد ا ي 
ف

ا، ثم يًّ يُذاكر أربع عشرة ساعة يوم  زميلك يهجر الرياضة والترفيه و

لُه ويصيبه القلق. ينهار تحصي

ةُ بينها هي ا؛ والموازن : لنفسك وجسدك وأهلك عليك حقًّ
أ
لمبد ا
القصد.

تك له؟ ح ما نصي

د لمسج ا ي 
ف

يُطيل الصلاة على الناس حتى يشقّ عليهم، ومصلٍّ يخرج مٌ  إما

بًا ويهجر المسجد. غاض

ةٌ في ياد رُ المسجد ز ية، وهج ةٌ نبو نّ ةً للناس س : التخفيفُ مراعا
أ
لمبد ا
الخطأ.

ق السنّة؟ يّهما واف
أ


اصل تو ل ا ي 
ف

ةٍ ةٍ فقهي تُكفّر مَن خالفها في مسأل ةٌ في وسائل التواصل  مجموع

خلافية، وتنشر ذلك بين الناس.

يُبيح التكفير ولا التشهير، والمرجعُ أهلُ : الخلافُ الفقهيّ لا 
أ
لمبد ا

العلم.

ا؟ ك؟ ولماذ ف موق ما 

١
أ
ط م خ
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خصالوسطية تعني الإفراط في العبادة.

وّ تكفير المخالف بغير علم. خصمن مظاهر الغل

ةٌ بالعبادات دون المعاملات. خصالوسطية خاص

خصالاعتدال في الإنفاق من وسطية المعاملات.

خصتركُ الفرائض بحجّة الاعتدال من التفريط.

ارات٢ ل العب كمِ
أ


١. الوسطية هي  بين الإفراط والتفريط.

وّ  بالشريعة ومقاصدها. ٢. من أسباب الغل

٣. وصف الله هذه الأمة بأنها  في سورة

البقرة.

. ٤. من ثمرات الوسطية  القلب من الغلّ

يناسبها٣ ارة بما   عب
ل كلَّ صِ

ءُ الفرائض بلا تنطّعوسطية الاعتقاد أ( أدا

ءٌ بالعقودوسطية العبادة ب( عدلٌ في الوزن ووفا

هُ الله عن التشبيهوسطية الأخلاق ي ج( تنز

مٌ بلا سرفٍ ولا بخلوسطية المعاملات د( كر

وّ ةُ الحدّ المشروعالغل هـ( مجاوز

ير٤ ك تف ي ال
تحدّ

يّن فيها كيف توازن بين الدراسة والعبادة والترفيه، تُب ةً موجزة  اكتب فقر

مع دليلٍ واحد.

يم و تق يق وال تطب ثمرات وال تاسع٣ال ف ال · الص ية  ية الإسلام  ترب ال


